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LIKECONOMICS

facebook marketing platform



WAAR IK HET OVER GA HEBBEN

« DE EVOLUTIE VAN FAGEBOOK EN SOCIAL
* DE GROOTSTE UITDAGINGEN VOOR SOCIAL MEDIA MARKETEERS
* WAT KAN JE VANDAAG VERWAGHTEN?



facebook

Our Facebook community

1.65 BILLION

people on Facebook
each month

®@. 0, 06

1BILLION 1BILLION* 900 MILLION 400MILLION

people on WhatsApp people on Groups people on Messenger people on Instagram
each month each month each month each month

X
Al
1+ BILLION*

People on Facebook every
day

K %

100 MILLION* 25 MILLION 50 MILLION*

hours of video watched per people connected via small businesses
day internet.org using Pages




Facebook in Netherlands

Source: Based on Faceboo March 2016
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POPULAIRSTE NL PAGINA'S
 PIETITIE: 1.4 MILJOEN

* DUMPERT: 848.000

 KLM: 727.000

AANTAL NEDERLANDSE FANS 18+




POPULAIRSTE PAGINA'S VROUWEN
« STYLEFRUITS: 590.000 '

« DE BIJENKORF: 541.000

ey B

- TASTY: 409,000 rmsw

AANTAL VROUWELIJKE NEDERLANDSE FANS 18+



POPULAIRSTE PAGINA'S MANNEN
+ DUMPERT: 519.000

&

X ® ¥

S

+ AJAX: 360.000 @

« POWNED: 290.000

AANTAL MANNELIJKE NEDERLANDSE FANS 18+



Zelfmaak ideetjes
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Gratis dames schoenen Q ¥ Peter Home 20+

}"" Win hier je gratis Schnenm

L
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Cbmmunity

DAMESSCHOENEN

Timeline About Sinterklaasactie Photos More ~
Community Status || Photo/Video s -
) ) ) Write something on this Page
Search for posts on this Page ; g

N Gratis dames schoenen with Marian Kloos

— e 5June at 12:28 - @

Like als je adidas sneakers wil WINNEN | £
Om kans te maken:

Invite friends to like this Page



s
~~+« Peter Home 3

| ]| Ongelooflijk

a9 ¥ Co

ONGELOOFL

Ongelooflijk
Media/News/Publishing

Videos
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G Ongeloofiijk
PR 5 1o ot 19-00 « @ - i
LG@t] 5 June at 12:00 - o P Ongeloofiijk

il 70 hes

Laat het gewoon gaan...
Na de geboorte van de tweeling gebeurt het onveorstelbare.

LAAT JE WENS OM TE
IMPONEREN LOS

Een pas geboren tweeling sterft tijdens de geboorte.
Hijj ligt bij zijn moeder en dan gebeurt het...

Kate en David Ogg konden nauweliks wachten om een gezin te stichten, maar
het duurde drie jaar voordat Kate zvanger raakte. Je kunt je daarom vel

voorstellen..

eo e
Like # Comment « Share H v e®as o0
® ©oeoo
_ L] ®e o
Top comments = o0 ®




187.000 MANNELIJKE NL FANS

n Dan Bilzerian Q “F Peter Home 3

Dan Bilzerian @ =
@danbilzerianofficial

Timeline About Photos Videos Likes
e
> ee®os 0

Public Figure Status | | Photo/Video ] aks S
3 o000 ®e o

~a Wit thi this P ce00000 @

~ ) , Write something on this Page ce @

Search for posts on this Page : i = ceoe :: . ®

X [ L

0,123,803 people like this k XKl
TS other 1 ﬁ Dan Bilzerian 2492







ZELF ONDERZOEKEN? AUDIENGE INSIGHTS

Accounl:  Lucksn Foster (55, +

CREATE AUDERCE

Custom Audience >
Laocation 4
UNITED STATES
AN Unvied Statos
Age aned Cander L
Age

W = Anyw
Gerder

A M Women
Interests o
Cannections L
Pecple Connecied io
Paople Not Connected 1o
Advanced >

= =3 &=

W (New Audience) People on Facebook
150m - 200m monhly aCive Deopie Country: United Siates of America
Demographics FPage Likes Location Activity Household Purchase

Age and Gender
Seff-roporied informaton from peaple in thalr Facebook profiles. Informaton only awalabla for pecple aged 18 and cider,

1%
8%
12%
- - -
18- 24 258 35 -4 45 - 54 55 64 5 e
6% B
A Al Facabosk L
% N
4%

10%

B 54% Woman
St Al Facobook 294,

Lifestyle

US demographic and intenes? data Based on purchase behindor, Brand affinly and other activities. Sounca: Pemanicx

Lidestyle Selected Audence




MAAR HOE GEBRUIKEN WE FACEBOOK
EN SOCGIAL MEDIA ANNO 20167



SHERSAH AKBARI (16)



dens ae les, stiekem. Ik zit in groe’ps
aPps met vrienden, m'n klas en m'n
voetbalteam, dan kriig je de hele tijd
berichtjes. Facebook gebruik ik om

: ~1 het nieuws op ;
o | 7 heb | leuke pagina'’s |
L - te volgen, op

*S"apChat Instagram

verwijderd, | postik zelf fo-



FAGEBOOK IS EEN KRANT GEWORDEN

BUSINESS

INSIDER
UK

Berlijn

£ 315 FACE TO FACE ZAKENDOEN
S~ METMEERDERE VLUCHTEN PERDAG  sen

boek nu

Mark Zuckerberg Wants To Build The ‘Perfect
Personalized Newspaper’ For Every Person In The World

BJJ EvGENEKM £ v e ..
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» Listen the the Best of Acoustic Playlist » The Most Exciting MMORPG You've Ever...
Rdso) iparis Online Game)



TRENDING TOPICS

n Search for people, places and things Q

f"': ,4;\ Jane Smith [=) update Status Add Photos/Video
| el Edit Profile i
What's on your mind? Trending Learn More
FAVORITES A Golden Globes: The 27 Best Moments
[E] News Feed from the Golden Globe Awards
A Cristiano Ronaldo: Cristiano Ronaldo

i) Messages Josh Pylgs addt'ed. 9 photos from November 30, 2013 to the Wikis Fifa Ballori dOF after stellar year
Q, Browse album Friendsgiving Road Trip 2k13 by Josh Pyles and 3 others. at Real Madrid

E Events A 24: Fox Sets May 5 Premiere for ‘24:

Live Another Day'

Photos
B Gifts
Words With Friends

m Games

PAGES
¥ The Coconut Waffle King
!ﬂ Pages Feed
% Like Pages
ﬁ Create Ad

See More

People You May Know See All

Sanjeet Hajarnis
21 mutual friends
&L Add Friend

Mike Finch
19 mutual friends
‘ 48, Add Friend




CONTENTSUGGESTIES

I AdFreak De Correspondent
AdFreak gy rely you can't be serious. Sinds de Arzbische lente stellen vrouwen meser 2iszn in bed’, zegt =en
| S onderzoekster die ruim 100 mensen in 22 landen over de gehei

rid=, Mazar van =en vibrator hadden

uit hun slzapkamer int
nog nooit gehoord.

Airplane!'s Kareem Abdul-Jabbar and Robert Hays Reunite in Ad for
Wisconsin Tourism

VIDEO: "Airplane!” stars love Wisconsin summers
in new ad

£ You and 16 others ke this.

Kareem Abdul-Jabbar expresses interest in "

return to woeful Milwaukee Bucks | NBA |...
SPIN

VAUKEE — NBA Ha

n returning

edGrill.nl Subbacultcha!




GELUKKIG IS NIET ALLES WAAR WAT IN KRANT STAAT




MINDER PERSOONLIJKE UPDATES

A DAMNING REPORT PUBLISHED BY THE INFORMATION ON
THURSDAY REVEALED THAT FACEBOOK HAS BEEN STRUGGLING
TO REVERSE A 21% DEGLINEIN “ORIGINAL SHARING,” OR
PERSONAL UPDATES, FROM ITS 1.6 BILLION MONTHLY ACTIVE
USERS.

FORBES.COM (APRIL 2016)



VAN INTIEM NAAR MASSAAL

WHAT STARTS OUT AS A SPECIAL AND INTIMATE PLACE TO SHARE
THINGS GROWS INTO A BIG, IMPERSONAL, AND PROFESSIONAL
PLATFORM.

THE PLATFORM NO LONGER FEELS LIKE AN INTIMATE
CONVERSATION AMONG FRIENDS, SO USERS NO LONGER EXPEGT
FULL PRIVACY.



FAGEBOOK DOMINEERT NU....

THE DECLINE IN PERSONAL SHARING ON FAGEBOOK IS AN
IMPORTANT REMINDER THAT, EVEN THOUGH FACEBOOK
COMPLETELY DOMINATES THE SOCGIAL MEDIA MARKET, ITS
FUTURE DOMINATION IS ALL BUT GUARANTEED.



DUS BOUW JE EIGEN BESTAND OP

Digital marketing programs most effective at retention

Email marketing

Social media marketing
Content marketing

Referral marketing

Search engine optimization
Display advertising

Mobile advertising

Digital video advertising
Affiliate marketing

Paid search

0 10 20 ] 40 80 60
Share of respondents (Percent)

http://research.gigacm.com/ GIGAOM RESEARCH




DELEN GEBEURT STEEDS MEER ‘PRIVE’

Als de tegenstander over of naast schiet. ("Zelf halen!" is
ook een optie.)

SHARING IS CARING!

DEEL

DIT

MET Ziee,
ceco0e

VRIENDEN s o







SNAPCHAT UPDATE DEZE WEEK







FUNCTIES CHAT APPS WORDEN UITGEBREIDER
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.° Got tickets to the concert, $20 each!
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UBER BESTELLEN IN MESSENGER

est a ride

10

gwe rtyuiop]| iu!



CONTENTDISTRIBUTIE VIA MESSENGERS

4 Terug naar Facebook 21:28 41% W _»
4 Terug naar Facebook 21:27 ¥ 4% W g *
NBA >
NBA > THEVD] o o — : ... Beheren
< TeruQ Reageert gewoonlijk binnen e.. Beheren < . ooVooniik binnen e
= R I o
NBA 0 &‘ leuk, waaronder Jules Van

f‘ Gessel en 3 vrienden
) 30 min. personen vinden dit
leuk, waaronder Jules Van
Gessel en 3 vrienden

Sportbond

Sportbond

S

Welcome to the NBA

Finals video bot! | can
Welcome to the NBA send you highlights of
your favorite NBA Finals
team or player — just type

Finals video bot! | can
send you highlights of

your favorite NBA Finals Cleveland Cavaliers,
team or player - just type Golden State Warriors or
Cleveland Cavaliers, a player's name. And
Golden State Warriors or don't worry: if you get

a player's name. And M stuc.:k, type 'help' and I'll
don't worry: if you get ‘° assist you.

stuck, type 'help' and I'll
5‘0 assist you. o Golden State Warriors



4 Terug naar Facebook 21:28 ¥ N%mE

NBA >
< TeruQ Reageert gewoonlijk binnen e... Beheren

LedInl OI piayer = Just lype
Cleveland Cavaliers,
Golden State Warriors or
a player's name. And
don't worry: if you get
stuck, type 'help' and I'll

@ assist you.
Golden State Warriors

What highlights would
you like to see from the
Golden State Warriors?

Top Plays

Last Game

h Pl f:
@ i o

4 Terug naar Facebook 21:28 * 4% W

NBA >
< Terug Reageert gewoonlijk binnen e... Beheren

Top Plays
Last Game

Playoffs

#!

)

Watch This!

Top Play by Anderson Varejao
vs. the Thunder 05/30/2016

Watch



KUNSTMATIGE INTELLIGENTIE

Features Reviews Hot:  Google Facebook Virtual reality Q

Facebook DeepText begrijpt tekst bijna
net zo goed als mensen

Door ELGER VAN DER WEL - 0p02 JUNI 2016 13:03 W @EIge

NU TRENDING
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MEER WETEN?

......
.....



WAT IS DE POPULAIRSTE CONTENT?



KATTENPLAATIES BLUVEN POPULAIR

gIAMEp

[Lwe  commen
Veranica TV From: Veronica TVs Photos In Timeline Pros
Uke - Commeant * Shace  Januery 28 Srared Wi (@ Pudiic
L o A o SO St iy OOy SRk




HELAAS GANDY GRUSH 00K

Hotifications Mark as Read - Settings
3
VVaRna ElizaBeth Binu Chethalil, Tigin John 0.
and Dhruv Singh Shukerchakya like vour
photo. ol

Vishal Gupta invited you to play Candy Crus
Saga.

W ons

Thomas J Thekkekara invited you to play ¢
who visit your profile.

Brighty Sebastian Biju added 2 photos of
you. To add these to your timeline, go to

Timeline Review.
‘E-I ) § E S | a

Rohit James accepted your friend request. Write on Rohit's g,
timeline. o

Shilpi Mahajan Khullar, Jaya Bamba and 7
omers invited you to nlay Candy Crush Saga.
day at 11:2

See All




MEEST GEDEELD IN JANUARI 2016
FAKKA-NL

UREBAN X LIFESTYLE

®NLINE MAGAZINE

Man bestelt penis vergroter
online, krijgt vergrootglas
opgestuurd

NEE ECHT NII -
NEE E'[:H-I- N" o Interactions: 54,898

Shares: 4,859
VROUW.,» Likes: 40,091
Comments 948
Sh 97




MEEST GEDEELD AFGELOPEN WEEK (NL)

EditieNL Weekend Magazine RTLZ Routeradar Buienradar
Ou® : =
o 2 files AEX Mijn
Ed“le Nl D16 & o A 5o RTL Nieuws

Home Video Nederland Buitenland Boulevard Sport Geld & Werk Gezin Gezondheid Tech Columns Buurtfacts Q

Deze wekker zet eerst koffie en maakt je dan
wakker

29,441

Interactions: 29,395

Shares: 1,741

Likes: 17.627
Comments: 10,027

Opstaan door de geur van verse koffie en 'm vervolgens direct drinken. Wie wil
dat nou niet? Dat dachten de makers van The Barisieur ook.

o Shares: 43




MEEST GEDEELD AFGELOPEN WEEK (#2)

s Werelds eerste
wijnprelpark is open

02JUN2016  Janouk Vermaas Total: 20,818

@ o o Interactions: 20.714

Wijnliefhebbers opgelet, het wijn-walhalla is geopend.

Bordeaux, wijnstreek bij nitstek, kent sinds deze week Shares: 1,917
een heus pretpark gewijd aan deze heerlijke drank. Ony Likes: 9,311
va! Comments: 9.486 4.
oee®%a0 o0
Shares: 83 cese oo,
ce00000 ™
o0 (X X J
ce0000 ®
Shares 18 ®ege oo




MEEST GEDEELD AFGELOPEN WEEK (BE)

POPULAIR THE FLAIR GAMES FASHION & BEAUTY

nrand  Later meer pensioen?
new

DAY Geen probleem!
b Total: 38,237
BODY & MIND
'slang | \\j| je vermageren? Drink dan 2 €O reecions g5
000 | glazen witte wijn voor het
-,.f.,m SI‘?pengaan Shares: 2.563
life! @ o Likes: 20.507
Comments: 15,158

[ ]
o Shares: 4 : .

®

[ ]




UPCOMING

Nieuws
Nostalgie
Toppers
Quiz
Televisie
Superlief
Bizar
Sport

ZOEKEN

REDACTIE

LAY B ﬁ

E! 3 ! 86 ’7 144,236 ’7 10.171 2.147
[ ¥ Voigen |

’;TWQEt] d e Deel op Faceboo 1 Emm”

KINGS & ’
QUEENS Ze zijn niet groter dan een peuter




UPCOMING

Nieuws
Nostalgie
Toppers
Quiz
Televisie
Superlief
Bizar

Sport

ZOEKEN sllmmer én succesvoller

Raakjlj ook altljd je: sokken kwijt? Dit is dé oplossmg'

! T3 T
REDACTIE S e M ,,J il

hes

Bron: Media.tumblr.com

0 21.720 1.355 149

W Tweet K} vind ik leuk Deel op Facebook Email L




LINKS KRIJGEN STEEDS MINDER INTERACTIE

Total monthly Facebook engagements for top 10 publishers (in millions)

BRON: NEWSWHIP

350

WAL O

287

250

150

100

Ji-15

25

206

192

Sep-15

Dec-15

Feb-16

162

Ape-16



INSTANT ARTICLES




Instant Articles vs Regular Links,
The New York Times

3.5x 2.bx 5.5x

more more more
shares ES comments

Based on engagement for links posted on
the main New York Times Facebook page,
Novermnber 9 - 13.




GOOGLE AMP

0

G Cury

Google

FWIUNY 0 gy

Today't atstonsl wim
SORONCOTENt (Ow De




DIT WORDT DE STANDAARD

Consumer Expectations
47% of consumers expect a web

page to load in 2 seconds
or less.

2 seconds 3 seconds 10 seconds

rebulry Cureng W thee moniioe by now
......

WEBSITES MOETEN SNELLER



Facebook is the leading mobile video platform globally

>8B

videos

views per day

>75%
Video views per
day happen
on maobile

Autoplay begins
for people &
ramps to Pages

Ice bucket
& video feed
ranking changes

1b

video
views

per day

3b
video
views

Q42013

per day

| | | | | |
Q3 2014 Q4 2014 Q1 2015

I I
Q3 2015

Source: Facebook internal data, Q3 2015 earnings call




POPULAIRSTE NL FAGEBOOK VIDEQ 2016




LIVE STREAMING VIDEOS

i Novak Djokovic was
el - e at 22 e

Roland Garmos 2016 . After finals (&2} ¥ S

Share

V&'e

Zlatan Ibrahimovic

Launch of my new sportswear brand A-Z. Show and live Q&A with me on
set. Browse whole collection at A-Z com

°
Like Comment hare h b L&
® ¢
n
QD= 127k Top comments~ B 1
@
°e
3,627 shares 6
3o




360 VIDEOS







MEER WETEN OVER VR?




FAGEBOOK IS WHERE YOU WATCH
VIDEOS YOU WEREN'T LOOKING FOR



SUGGESTED VIDEOS

f/atch more videos

fd Man Flona Pricoks

And wu're ofl! Boming oul on he mule Fikng up the hal w
with some grea friends get up in the air!
New From Pages You Follow

o




LUKT HET ALS MERK IN 2016 NOG OM EEN
ENORM ORGANISCH BEREIK TE HALEN?



Skander Rana en 5 anderen hebben een video van Coolblue gedeeld

.
was het 0ok gewean
MNO@Iseleapant | e s ol s s

850 A48 veeraave :
869.481 weergaven .idee
o0e®%as o0
. 3 000 dagp
Coolblue s Vind de pagina leuk c800 Oeao
16 uur - c00000 °
ce0 00O
...... L

Eindbaas Pieter Zwart zet de toko stil om alle Coolblue’ers te bedanken. Op zijn eigen F '.:: . -k

manier. 0900 @




FLIPBOOK GOALS STABILO




DE BIJENKORF & VALENTLIN

‘ ;" n 1

\

Al '
de Bilenkarf (59
Valentijn
55 @) Lk *



THE BEST CONTENT STRATEGY

CREATE CONTENT S0 GOOD PEOPLE WANT TO
SHARE THEM ON THEIR OWN



MEER WETEN OVER CONTENT?




MEER WETEN OVER VERLEIDEN?




EN HOE ZIT HET MET INSTAGRAM?




INSTAGRAM WORDT GEDOMINEERD DOOR
PERSONEN EN MINDER DOOR MERKEN



|,<|m % | Volgen ‘

KLM Royal Dutch Airlines Have a look at our Blue-White world. Do you get the
picture? kimf.ly/1KzUcmi

836 berichten 416k volgers 68 volgend

heinekenn| & [ vogen |

Heineken NL Social networking sinds 1873. De inhoud van en het plaatsen op dit

kanaal is uitsluitend bestemd voor personen van 18 jaar en ouder

&

Heineken

www.heineken.nl

135 berichten 17,6k volgers 34 volgend

mediamarktnl | voigen |

Media Markt Nederland Heb jij een leuke foto in een Media Markt-winkel of van
een product dat je bij ons gekocht hebt? Tag ons! www.mediamarkt.nl

301 berichten 116 volgend




nicolettevandam? &

Nicolette van Dam TV host | Actress | Postcode Lottery ambassador | Brasserie
Van Dam | Proud mom of Lola-Lily & Kiki-Kate! | True Foodie | | @ Amsterdam | ()

nicvandam facebook.com/nicolettevandam

1.813 berichten 496k volgers 623 volgend

ronnieflex010 @ | voigen | ---

Nori Ronnie Flex & Friends £RonnieFlexAhoy bit.ly/RonnieFlexTickets

1.384 berichten 475 volgend

monicageuze

Monica Geuze DJ | Vlogger | Contact: stanley@spec.nl youtu.be/yXCRbgTZ6b8

818 berichten 284k volgers 475 volgend




INFLUENGER MARKETING

@ nicolettevandam1 h

6.924 vind-ik-leuks Y : e nicolettevandam1

nicolettevandam1 Super lief! Cad|
van m'n schoonzus, meegenome
Rome! Uhm, maar moet alleen ev:
denken wat ik ermee kan doen? {§
#ideetjeswelkom

12,2k vind-ik-leuks

nicolettevandam1 Tadaa! Bedankt voor
al jullie tips. Het is een mooi tafeltje

veraoherne Een houten (geverfdg ; geworden. Zo blij mee! &
L en K halen, en die in de lege rui
van de + plaatsen. Dan krijg je B+ -
En dan ophangen =) S : a jken

#mayadebijzettafel &

jetvermaas plat op de grond en ¢ nicolienluik Gave sneakers!
zwarte grote vaas erop met impo:

3 ie @ni : ;
bloemen mikelelie @nicolettevandam1 mooie lelie

heb je straan . ® ik gok een Robina .G
marijeeeev.x Stikkers bestellen ny

namen, erop plakken en buiten n hannemartens Spannend schilderij op
voordeur zetten als naambordje! ; de achtergrond!!!

ropvdb Maak er een gat in, zet dg e chelsie_alicia Diee schoenen waar kan
ladder(tje) in #trapinjekruis 5 ik ze vinden

D)
)
riannevlierman It's the golden voi

b " sarahbecquaert @celineclaes die
Holland#iohndemolkanervastietsy

schoenen @&
kmidmr1905 »

celineclaes @sarahbecquaert

kochmieke Leuk geworden! En ik leuk
dat je het nog laat zien! Bedankt!




U

#OUTCASTOPFOX

R -

et

@ nicolettevandam1

96,3k weergaven

melissavdkammenx @sachavdputtenx
hahahah

lydiathodex @sachavdputtenx ik schrok

F

@ nicolettevandam?1
141k weergaven s

nicolettevandam?1 Still alive! &

X_gianna @xsannevdo

xsannevdo @x_gianna vond het al zo
ontzettend vaak

xsannevdo @x_gianna vaag”®




INSTAGRAM INSIGHTS (EINDELIJK)




MEER WETEN OVER INSTAGRAM?




COMMERCE



FAGEBOOK ADVERTISING

IF YOU WANT TO SELL PRODUCTS ON FACEBOOK
YOU HAVE T0 BE WILLING TO SPEND MONEY ON
ADVERTISING.



SLIMME TARGETING

Werkgevers ¢ @ Friesch Dagblad

Brabants Dagblad

De Telegraaf

Voeg de naam van een werkgever toe

Functies ¢ @ Journalist

Freelance (Freelance Journalist)

Voeg een functie toe

o0
Meer demografische gegevens «



Ewm
et b

The price for Savage Race Houston goos up
Thursday Sopt 10th at Midnight, Make 10 you sign
up now for tha lowost posaiblo pace.

CAROUSEL ADS

E Global Voyager Al
Sponsaned g

When was tha st ime a vacation latt youw
pochloss? baybe now's the tims 1o book

your niit Grand Camyon tnp.

il Uko B Commant A Sharo



CANVAS ADS

r Carnival Cruise Line S

' Explore a 5-day C
b your hand

bbean getaway n the pam of )

An adventure at your fingertips. Literally
o

- @ -

. Gaelen Rivera
&

Visiting the fog viewing spot

(—— |




LEAD ADS

Jessica Watson and Kai Ding like Jasper's Market
on Facebook.

.9 Jasper's Market =
'

Sign up, get deals of fresh fruits at local market.

Sign up to Jasper's Market and get
20% off your first purchase

)
e0e®s o0
} /\ |
[ X N J
—

LN N )
o000 ®e o
c00000 ™

ZEER EFFECTIEVE MANIER OM MAILADRESSEN TE VERZAMELEN ~ *3::3%".:.

e0e0 0
oo



AUDIENGE NETWORK

118 A v

WailOnline &

I'he end of heart disease?

Groundbreaking experiment * | roceives a huge stuffed

#= wombat, a bilby, a boat, a bike.,
Prince Geoege has been on the
recening end of plety of sge-o.

stops the buildup of
cholesterol inside blood vessels

By MARK PR

THE NEXT EPISODE
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